
 

 

 

 
 
 
 

 

 

Praktyczny kurs IOD  
 

Kompleksowe przygotowanie  

do pełnienia funkcji inspektora  

ochrony danych 
stacjonarnie lub online 

 
  

  

Dominik Kantorowicz 
Koordynator ds. szkoleń  
 

tel. 22 740 99 99 

tel. kom. 690 004 852 
e-mail: d.kantorowicz@odo24.pl 

mailto:d.kantorowicz@odo24.pl


 

 

 

Szanowni państwo, 

Praktyczny kurs IOD daje gruntowną wiedzę i praktyczne rozwiązania, dzięki którym będziesz mógł 

skutecznie sprawować funkcję inspektora ochrony danych. Każdy dzień kursu poświęcony został 

innemu zagadnieniu, które stopniowo budują kompetencje IOD.  

Co ważne, podczas kursu naprzemiennie łączymy teorię z praktyką, dzięki czemu opracowana przez 

nas metodyka jest użyteczna dla kursantów. Wierzymy w to, że nie ma lepszego sposobu, żeby 

przygotować siebie i swoją organizację do wymogów prawa w zakresie ochrony danych osobowych.  

 

Dzięki kursowi dowiesz się 

• Jak krok po kroku zbudować system ochrony danych osobowych. 

• Jak skutecznie i rzetelnie wywiązać się z powierzonych Tobie obowiązków. 

• Jak przeprowadzić audyt zgodności z przepisami o ochronie danych osobowych. 

• Jakie polityki ochrony danych osobowych powinna zastosować Twoja organizacja. 

• Jak zabezpieczyć system informatyczny. 

• Jak szacować ryzyko i dokonać oceny skutków dla ochrony danych. 

• Jak wdrożyć i stosować RODO, aby przepisy o ochronie danych osobowych przyczyniły się 

do rozwoju Twojej organizacji a nie pozostawały irytującym ciężarem 

 

Praktyczny kurs IOD w cenie 2 400 zł + VAT 

• Wybierając materiały w wersji elektronicznej oszczędzisz 200 zł. 

• Korzystając z promocji First minute otrzymasz 200 zł upustu lub 3 książki o łącznej wartości 

360zł.  

• Każdy kolejny uczestnik z tego samego podmiotu otrzyma 10% upustu!  

• Dla uczestników naszych poprzednich szkoleń dodatkowo oferujemy 25% upustu. 

 

Każdy uczestnik otrzymuje  

• Certyfikat IOD - wydrukowany lub w wersji elektronicznej.  

• Poszkoleniowe wsparcie - Pomoc ODO 24. 

• Skrypty prezentacji - wydrukowane lub w wersji elektronicznej. 

• Poradniki RODO - wydrukowane lub w wersji elektronicznej. 

• Dostęp do nagrań cyklicznie odbywających się webinarów. 

• Wzory dokumentacji pozwalającej wykazać zgodność z RODO: 

 

  

https://odo24.pl/wiedza-poradniki
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDqlrw0zitqcd-PrEIQBwNqde-e-RsSHl
https://odo24.pl/dokumentacja/kurs-iod


 

 

Zakres kursu  

 

RODO od podstaw 

• Zgodność z RODO - co to oznacza? 

• Wyjaśnienie najważniejszych pojęć określonych w RODO. 

• Zasady przetwarzania danych osobowych i sposoby ich realizacji. 

• Status inspektora ochrony danych. 

• Prawa osób, których dane dotyczą i sposoby ich realizacji. 

• Obowiązki administratora danych. 

• Dokumentacja RODO. 

• Obowiązki podmiotu przetwarzającego. 

• Przekazywanie danych do państw trzecich i organizacji międzynarodowych. 

• Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych (Prezes UODO). 

 

IOD w praktyce 

• Jak zarządzać systemem ochrony danych? 

• Pozycja, praca i kwalifikacje inspektora ochrony danych (IOD). 

• Inwentaryzacja i zrozumienie organizacji. 

• Przygotowanie działań audytowych. 

• Przygotowanie i przeprowadzenie audytu zgodności. 

• Utrzymanie i zarządzaniem systemu „na co dzień”. 

• Jak osiągnąć gotowość do kontroli organu nadzorczego? 

 

DPIA i analiza ryzyka 

• Wprowadzenie do zarządzania ryzykiem ochrony danych osobowych. 

• Badanie kontekstu przetwarzania danych osobowych. 

• Zabezpieczenia minimalizujące ryzyko według RODO/GDPR. 

• Co to jest ocena skutków dla ochrony danych (DPIA)? 

• Wykonanie oceny skutków dla ochrony danych oraz szacowanie ryzyka dla zasobu 
przetwarzającego dane osobowe. 

• Ćwiczenia z zakresu wykonania analizy ryzyka. 

• Ćwiczenia z identyfikacji zasobów i zabezpieczeń. 

• Przygotowanie planu postępowania z ryzykiem. 

• Konsultacje z organem nadzorczym. 

 

Dostosowanie IT  

• Systemy informatyczne – funkcjonalności bezpieczeństwa. 

• Systemy informatyczne – prawa osób, których dane dotyczą. 

• Techniczne środki ochrony danych osobowych. 

• Zarządzanie naruszeniami ochrony danych osobowych. 

• Zarządzanie ciągłością działania. 

• Dokumentacja przetwarzania danych osobowych w obszarze IT. 

  



 

 

Szczegółowy harmonogram  
 

RODO OD PODSTAW (1 DZIEŃ) GODZINY 

Rejestracja uczestników 09.00 – 09.15 

Zapytamy o państwa oczekiwania wobec szkolenia oraz o zagadnienia, 
na wyjaśnieniu których szczególnie będzie państwu zależało. 

09.15 – 09.30 

MODUŁ I 

I. Zgodność z RODO – co to oznacza. 

II. Wyjaśnienie najważniejszych pojęć RODO (m.in.). 

• dane osobowe, 

• dane osobowe szczególnych kategorii, 

• przetwarzanie,  

• profilowanie, 

• pseudominizacja,  

• administrator, 

• współadministratorzy, 

• podmiot przetwarzający,  

• odbiorca danych. 

III. Wyznaczenie inspektora ochrony danych. 

• obligatoryjne wyznaczenie inspektora ochrony danych (IOD), 

• regularne i systematyczne monitorowanie – wyjaśnienie, 

• duża skala – wyjaśnienie, 

• konflikt interesów, czyli jakich zadań nie powinien wykonywać IOD, 

• zawiadomienie Prezesa UODO. 

IV. Zasady przetwarzania danych osobowych. 

• zgodność z prawem i przejrzystość (podstawy przetwarzania danych, 
warunki udzielenia zgody), 

• ograniczenie celu, 

• minimalizacja danych, 

• prawidłowość, 

• ograniczenie przechowywania, 

• integralność i poufność, 

• rozliczalność. 

09.30 – 11.00 

PRZERWA KAWOWA 11.00 – 11.10 

  



 

 

MODUŁ II  

I. Prawa osób, których dane dotyczą. 

• prawo do uzyskania informacji (obowiązek informacyjny), 

• prawo dostępu do danych, 

• prawo do sprostowania danych, 

• prawo do usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”), 

• prawo do ograniczenia przetwarzania, 

• prawo do przenoszenia danych, 

• prawo do sprzeciwu, 

• prawo do niepodlegania profilowaniu,  

• zasada przejrzystości. 

II. Obowiązki administratora danych. 

• uwzględnianie ochrony danych w fazie projektowania oraz domyślna 
ochrona danych (ang. privacy by design, privacy by default), 

• rejestrowanie czynności przetwarzania, 

• bezpieczeństwo przetwarzania, 

• raportowanie naruszeń ochrony danych do PUODO, w tym omówienie 
formularza zgłoszenia, 

• zawiadamianie osób, których dane dotyczą, o naruszeniach, 

• ocena skutków dla ochrony danych (DPIA). 

11.10 –13.00 

 

LUNCH  13.00 – 13.30 

MODUŁ III  

I. Podmiot przetwarzający. 

• obowiązki procesora / treść umowy z procesorem. 

II. Przekazywanie danych do państw trzecich i organizacji międzynarodowych. 
13.30 – 15.30 

PRZERWA KAWOWA 15.30 – 15.45 

I. Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

• postępowania kontrolne, 

• administracyjne kary pieniężne 

• certyfikacja i akredytacja. 

15.45 – 17.15 

INDYWIDUALNE KONSULTACJE 17.15 – 17.30 

  



 

 

IOD W PRAKTYCE (2 DZIEŃ) GODZINY 

MODUŁ I 

I. Wybór modelu zarządzania ochroną danych osobowych? 

• warunek konieczny efektywnego systemu ochrony danych,   

• modele zarządzania ochroną danych, 

• podział ról i obowiązków w procesach ochrony danych osobowych. 

II. Pozycja, praca i kwalifikacje inspektora ochrony danych (IOD). 

• co musi wiedzieć i potrafić IOD, 

• skąd czerpać wiedzę,  

• gwarancje wykonywania zadań IOD, 

• zadania IOD, 

• case study: jak dobrze zacząć pracę jako IOD. 

III. Jak zrozumieć przepływy danych. 

• co musi wiedzieć i potrafić IOD, 

• skąd czerpać wiedzę,  

• gwarancje wykonywania zadań IOD, 

• zadania IOD, 

• case study: jak dobrze zacząć pracę jako IOD. 

09.00 – 11.00 

PRZERWA KAWOWA 11.00 – 11.10 

MODUŁ II  

I. Jak przygotować i przeprowadzić audyt. 

• czynności przygotowawcze,  

• przygotowanie planu audytowego (omówienie wzoru),  

• przydzielenie pracy zespołowi audytującemu,  

• przygotowanie dokumentów roboczych, 

• arkusz audytowy (checklista),  

• przebieg procesu audytowania.   

II. Ocenianie stopnia zgodności 

• bezpieczeństwo przetwarzania,  

• podstawy przetwarzania, 

• zasada wyrażenia zgody, 

• zasada minimalizacji danych, 

• zasada przejrzystości, 

• powierzenie przetwarzania, 

• międzynarodowy transfer danych osobowych. 

11.10 –13.00 

 

LUNCH  13.00 – 13.30 

  



 

 

MODUŁ III  

I. Przygotowanie raportu z audytu: 

• budowanie świadomości pracowników, 

• polityki ochrony danych osobowych, 

• privacy by design i privacy by default w praktyce (case study), 

• żądania osób, których dane dotyczą, 

• realizacja prawa dostępu (case study), 

• jak weryfikować gwarancje procesora, 

• ocena ról: współadministrowanie. 

II. Utrzymywanie zgodności na co dzień: 

• budowanie świadomości pracowników, 

• polityki ochrony danych osobowych, 

• privacy by design i privacy by default w praktyce (case study), 

• żądania osób, których dane dotyczą, 

• realizacja prawa dostępu (case study), 

• jak weryfikować gwarancje procesora, 

• ocena ról: współadministrowanie. 

13.30 – 15.30 

PRZERWA KAWOWA 15.30 – 15.45 

MODUŁ IV 

I. Zarządzanie naruszeniami ochrony danych osobowych 

• procedura postępowania w razie stwierdzenia naruszenia, 

• jak oceniać i klasyfikować naruszenia (case study), 

• jak zgłaszać naruszenia (case study). 

II. Jak osiągnąć gotowość do kontroli PUODO 

• procedura postępowania w razie stwierdzenia naruszenia, 

• jak oceniać i klasyfikować naruszenia (case study), 

• jak zgłaszać naruszenia (case study). 

15.45 – 17.15 

INDYWIDUALNE KONSULTACJE 17.15 – 17.30 

DPIA I ANALIZA RYZYKA (3 DZIEŃ) GODZINY 

MODUŁ I  

 
I. Wprowadzenie do zarządzania ryzykiem ochrony danych osobowych 

• podstawowe pojęcia, 

• organizacja procesu szacowania ryzyka,  

• omówienie wybranych metodyk szacowania ryzyka. 

• niezbędne elementy procesu DPIA,  

II. Badanie kontekstu przetwarzania danych osobowych. 

• ćwiczenia z zakresu określania kontekstu procesu szacowania ryzyka: 

o ustalanie kontekstu zewnętrznego,  

o ustalanie kontekstu wewnętrznego. 

III. Zabezpieczenia minimalizujące ryzyko według RODO/GDPR. 

9.00 – 11.00 



 

 

PRZERWA KAWOWA 11.00 – 11.15 

MODUŁ II  

 

I. Co to jest ocena skutków dla ochrony danych (DPIA)? 

• cel wykonania DPIA, 

• sytuacje, w których przeprowadzenie DPIA jest obligatoryjne, 

• niezbędne elementy procesu DPIA, 

• inwentaryzacja procesów przetwarzania, 

• ustalenie zasobów związanych z przetwarzaniem wiążącym się z 

dużym prawdopodobieństwem spowodowania wysokiego ryzyka 

naruszenia praw lub wolności osób fizycznych. 

II. Wykonanie oceny skutków dla ochrony danych oraz szacowanie ryzyka dla 
zasobu przetwarzającego dane osobowe.  

11.15 – 13.00 

LUNCH  13.00 – 13.30 

MODUŁ III  

 

I. Ćwiczenia z zakresu wykonania analizy ryzyka. 

• szacowanie prawdopodobieństwa wystąpienia zagrożenia, 

• identyfikacja podatności, istniejących zabezpieczeń, 

• identyfikacja efektywności istniejących zabezpieczeń, 

• szacowanie następstw, 

• identyfikacja ryzyka, 

• określanie poziomu ryzyka, 

• określanie progu akceptowalności ryzyka. 

II. Ćwiczenia z identyfikacji zasobów i zabezpieczeń. 

• ustalenie wartości ryzyka procesu dla zasobu, 

• oszacowanie prawdopodobieństwa wystąpienia zagrożenia, 

• identyfikacja podatności,  

• identyfikacja istniejących zabezpieczeń,  

• identyfikacja efektywności istniejących zabezpieczeń, 

• szacowanie następstw,  

• identyfikacja ryzyka,  określanie poziomu ryzyka, 

• określanie progu akceptowalności ryzyka. 

13.30 – 15.30 

PRZERWA KAWOWA 15.30 – 15.45 

MODUŁ IV  

 

I. Przygotowanie planu postępowania z ryzykiem. 

• obniżanie ryzyka, redukcja ryzyka, 

• uniknięcie ryzyka, transfer ryzyka. 

II. Konsultacje z organem nadzorczym 

• zakres informacji dla organu nadzorczego, 

• uprawniania organu nadzorczego. 

15.45 –17.15 

INDYWIDUALNE KONSULTACJE 17.15 – 17.35 



 

 

DOSTOSOWANIE IT (4 DZIEŃ) GODZINY 

MODUŁ I  

 

I. Rodzaje cyberzagrożeń. 

• metody socjotechniczne, zagrożenia i sposoby identyfikacji, 

• ataki spoofingowe,  

• zagrożenia wynikające z ataków DDoS. 

II. Systemy informatyczne – funkcjonalności bezpieczeństwa. 

• identyfikacja systemów informatycznych, 

• zarządzanie dostępem użytkowników, 

• polityka haseł i symulacja ataku na stronę logowania, 

• kontrola dostępu do systemów i aplikacji, 

• zarządzanie informacjami uwierzytelniającymi użytkowników, 

• privacy by design, privacy by default. 

9.00 – 11.00 

PRZERWA KAWOWA 11.00 – 11.15  

MODUŁ II  

 

I. Bezpieczeństwo sieci i komunikacji. 

• bezpieczeństwo sieci LAN, 

• monitoring sieci, 

• bezpieczeństwo pracy zdalnej, 

• kryptografia. 

II. Bezpieczeństwo usług chmurowych. 

• kontrola dostępu,  

• zarządzanie tożsamością użytkowników, 

• szyfrowanie danych w chmurze, 

• niezbędne elementy umowy SLA. 

11.15 – 13.30 

LUNCH  13.30 – 14.00 

  



 

 

MODUŁ III  

 

I. Techniczne środki ochrony danych osobowych. 

• ochrona antywirusowa, 

• kontrola dostępu fizycznego, 

• infrastruktura serwerowa, 

• zabezpieczenia przed nieuprawnionym dostępem fizycznym, 

• urządzenia mobilne, 

• systemy wydruku. 

II. Zarządzanie podatnościami technicznymi. 

• wykrywanie podatności, 

• zarządzanie ryzykiem, 

• reagowanie i eliminacja podatności, 

• narzędzia do wykrywania podatności. 

III. Dokumentacja przetwarzania danych osobowych. 

• wykrywanie podatności, 

• zarządzanie ryzykiem, 

• reagowanie i eliminacja podatności, 

• narzędzia do wykrywania podatności. 

14.00 – 15.30 

INDYWIDUALNE KONSULTACJE 15:30 – 16:15 

ZAKOŃCZENIE SZKOLENIA 16.15 - 16.30 

 



 

 

First minute 

Każda osoba, która dokona wpłaty za kurs na 14 dni przed planowanym terminem,  

otrzyma 200 zł upustu lub 3 książki o łącznej wartości 360 zł. 

 

 

 

 

 

 

 

Zgłoszeń należy dokonywać 

Za pomocą formularza rejestracji dostępnego na naszej stronie internetowej - link 
 
 

Koszt uczestnictwa 1 osoby w szkoleniu wynosi 2600 zł netto. 

• Wybierając materiały w wersji elektronicznej oszczędzisz 200 zł. 

• Korzystając z promocji First minute otrzymasz 200 zł upustu lub 3 książki o łącznej 

wartości 360zł 

Każdy kolejny uczestnik z tego samego podmiotu otrzyma 10% upustu! 

Dla uczestników naszych szkoleń lub warsztatów otwartych oferujemy 25% upustu na 

drugie i każde kolejne. 

Zwolnienie z VAT dla opłacających szkolenie w 70% lub całości ze środków 
publicznych. 

 

 

Wpłat należy dokonywać na konto: Citibank 23 1030 0019 0109 8533 0003 5356 

nie później niż 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia. W tytule wpłaty 

należy wpisać imię i nazwisko uczestnika. 

   

https://odo24.pl/formularz-zgloszeniowy-szkolenia-rodo?event=Praktyczny-kurs-IOD
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Sprawdź nas 

https://odo24.pl/ankietaofertowa

